Co je to prujem a jaké jsou jeho pFic¢iny?

Travicim tstrojim dospélého ¢lovéka projde denné téméf 10 litr tekutiny, ktera se
sklada z vyméska organii traviciho dstroji, pozitych napoji a potravin. Velka cast této
tekutiny se vstfeba v tenkém stevé a k dalsimu zahusténi dochazi v tlustém streve.
Stolici tak odchazi jen asi 80-100 ml tekutiny. Snizeni vstfebavani tekutiny ve strevé
a zvyseny obsah vody ve stolici se projevi priijmem.

Priijem je casté (vice nez 3-krat denné€) vyprazdiovani Fidkeé stolice. Obvykle vznika
nahle a odezni do nékolika dndi. Akutni prijem je nejcastéji infekéniho pivodu. Mize
byt zptisoben bakteriemi, viry nebo vzacnéji parazity.

Vedle infekce miize byt prijem u nékterych lidi projevem stresu nebo pFiznakem
dal3ich stavi, jako napf.:

e uZivani nékterych 1€k, napt. antibiotik

* uzivani prostfedkd proti zacpé a jinych latek s projimavym Géinkem

e zanétlivd onemocnéni stfev, vznikla nahle (zanét slepého stfeva) i chronicka

e drazdivy tracnik

* néktera celkova onemocnéni, napt. diabetes mellitus (cukrovka)

Pribéh prijmu je vétsinou bez komplikaci a pfiznaky obvykle vymizi spontanné do
nékolika dni.

v organismu.

Ohrozeni jsou zejména kojenci a malé déti, pacienti s chronickym onemocnénim, stafi
nemocni a dlouhodob& nemocni pacienti s omezenou schopnosti postarat se sami o sebe.

Oaké priznaky sledovat a kdy kontaktovat
lékare?

Ridka stolice neni obvykle diivodem k navstévé lékafe a postizeny zvladne obtize sam.

P¥i pochybach postaci telefonicky konzultovat lékafe. Vhodné je pFipravit si odpovédi

na nésledujici otazky:

e Jaka je hustota stolice a jeji frekvence? Jak dlouho trvaji obtize? Je ve stolici
primés krve a hlenu?

*  Jakd je teplota a kolik dni trva?

e Zvracel nemocny? Jednou nebo vicekrit, s tlevou?

e Jaky je pfijem a vydej tekutin, je malatnost, zmatenost, doslo ke kolapsu?

*  Jsouli bolesti bficha, tak kde, jakého jsou charakteru, kfecovité nebo stalé?

e Jaky je vék nemocného, chronickd onemocnéni, uzivané léky?

- Je zvySené nebezpeCi nakazy pro okoli, vykondvd postizeny nebo jeho

spolubydlici ¢innost epidemiologicky zavaznou?

*  Doslo u kojence nebo malého ditéte k napadné zméné chovani?

Kdyje vysetieni lékaFem nutné?

Trva-li vodnaty prijem déle nez 3 dny, u déti do jednoho roku a pacientd starsich
70 let déle nez 1 den.

e Jei prajem provazeny horeckou, ktera trva déle nez 2 dny.

e Je-li pfitomna pfimés krve nebo hlenu ve stolici.

e Pretrvavaji-li bolesti bficha, zejména v obdobi mezi kfecemi.

* Pokud se jednad o opakované zvraceni, prevysi-li ztrata tekutin jejich pfijem,
pokud jsou pFiznaky nedostatku vody v organismu, nap¥. ztrdta hmotnosti o vice
nez 5%, sklon ke kolapsu, omezeni nebo zastava moceni.

* Pokud je postizeny lécen pro zavazné chronické onemocnéni (cukrovka,
ledvinnd nedostatecnost).

Co udéla vas 16ka¥?

Lékaf podle tdajii nemocného a zavaznosti pfiznakii rozhodne o nutnosti dalsiho
vySetreni.

Provede télesné vySetieni a zejména zhodnoti stav hydratace (stav védomi, stav
sliznic, krevni tlak, puls, vySetfeni ve stoji, hmotnost).

Pokud ma lékaf podezieni, Ze se jedna o infekcni prijem u osoby, kterd vykonava
¢innost epidemiologicky zdvaznou (v potravinafstvi, pohostinstvi, osetfovatelskych
provozech), provede vytér z konecniku na mikrobiologické vysetfeni ke stanoveni
ptvodce.

Pokud lékaF zvaZuje, Ze by prijem mohl byt pfiznakem jiného onemocnéni, provede
potfebna vysetreni.

U nemocného se zdvaznym priibéhem priijmu, kde lécbu v domacim prostfedi nelze
spolehlivé zajistit, kde 1écba nepfinasi zlepseni stavu nebo pfi komplikacich, lékaF
doporu¢i lé¢eni v nemocnici.

Opakugjici se nebo chronicky prijem je diivodem k dalSimu odbornému vysetreni.

lllllllllllllllv‘lllllllll
Oakajsou dietni doporuéeni p¥i prijmu?

Priibéh akutniho priijmu pfi normalnim stavu zavodnéni organismu neni ovllvnen dietou.

v/ Jevhodné omezeni vétsiho mnozstvi tukii a projimavych potravin a pfijem pouze
dobfe tolerované stravy. Pfi kiecovych bolestech bficha je vhodné jist mensi
porce.

v Je tieba dbat na dostatecny prijem tekutin (dospéli 4 litry denné, sladky ca],
mineralky). I pfi zvraceni a prljmu je ¢ast pfijatych tekutm st
Nevhodné jsou napoje obsahuijici kofein, mléko. «

v/ Je treba zdlraznit dodrZovini hygienickych zasad s ohledem na ostatm cleny
domadcnosti nebo spolubydlici.
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v/ Pokud Zena s prijmem zvraci a uziva oralni antikoncepci, je nutno bud zvysit
davkovani nebo pouzivat dopliiujici antikoncepéni prostfedky (kondom).

v Je tieba pocitat se sniZenym vstfebdvanim nékterych lékt (napf. léky proti
epilepsii, digoxin). UzZivani diuretik docasné zastavime.

v/ Prijem neni divodem k pferuseni kojeni.

Oaké je prevence a lécha dehydratace?

Podminkou oSetfovani nemocného s dehydrataci v domacim prostfedi je dostatecna
kontrola pfijmu tekutin, vahy a télesného stavu ve spolupraci s oSetfujicim lékafem.
Néhradu ztracenych tekutin a minerdl lze zajistit poZivinim velkého mnozstvi
tekutin (sladky caj, minerdlni vody, rehydratacni roztoky, iontové napoje). Vhodné
jsou takeé slané polévky (néhrada sodiku).

V domécich podminkach Ize doporucit pro doplnéni minerali a tekutin roztok, ktery
obsahuje: 8 1zicek cukru, 1 1zicka stolni soli, Stdvu ze dvou pomeranci nebo ze dvou
grapefruitd (pro obsah drasliku) a doplnéni pfevafenou vodou do 1 litru. Dospéli by
méli vypit 250-500 ml a déti 125-250 ml tohoto roztoku béhem hodiny.

Zlepseni klinického stavu nebo pfibyvani nemocného na véaze je zndmkou Gspésné
rehydratace.

aaki jidelni¢ek zvolime po akutnim prijmu
s dehydrataci?

PFi komplikovaném prijmu je zpoCatku vhodné 24-hodinové tzv. ,hladova“ i ,Cajova“
pauza. V ramci zotaveni je doporucovan ryzovy odvar, syrové banany (pro obsah
drasliku), pfipadné mrkvovy odvar a nasledné varené brambory nebo bramborové
pyré. Pozdéji zafazujeme do jidelnicku varené ¢i dusené nenadymavé bilkovinné
slozky stravy (véetné kufeciho masa). Obecné je doporucovana zbytkova strava. Jako
doplnék je nasledné vhodny bily jogurt s zivou kulturou pfip. dalsi potravinové
dopliiky s probiotiky (Lactobacilus spec., Bifidobacterium spec. apod.).

oaké 1éky jsou vhodné na prijem?

Pro zmirnéni obtizi a zvlasté v situacich, kdy prijmy jsou z praktickych diivodi
nezadouci (cestovani, neodkladné pracovni zéleZitosti), je k dispozici v lékarnach
volné prodejny Gcinny lék na potlaceni priijmu Imodium. Spravné davkovani je
tfeba pozorné precist v pfibalovém letdku. Délka podavani bez porady s lékarem by
neméla prekrocit 48 hodin. Opatrnosti je tfeba u prijmi s komplikacemi (teplota,
krev nebo hlen ve stolici) u malych déti, téhotnych a pfi ka;em Vyhodou pripravku
" Imodium lingual je, Ze tablety neni nutné zapijet.

Léky dalsi skupiny, tzv. adsorbencia, mezi které patfi i Zivocisné uhli, dokézi ve
stfevé navazat produkty bakterii, plynné latky, bakterie a viry. Jsou voln€ dostupné
v lékarné a jsou dobfe snaseny.

U kojenct a malych déti se u prijmu doporucuji tzv. eubiotika. Jsou to 1éky, které upravup ‘

chemické prostiedi ve stfevé, plisobi proti stfevu nepfiznivym mikroorganismiim a naopak
podporuji normalni stfevni bakterie.

Antibiotika se u akutniho priijmu obvykle nepodavaji. Stfevni desinficiencia ptisobi jen
na nékteré bakterie, kvasinky a prvoky, a proto je lépe se o jejich uziti poradit s 1ékafem.

EDICE RADCE PACIENTA & RADCE PRO ZDRAVI

Cestovni prijmy a jejich prevence
Cestovni prijmy jsou Casté, zejména béhem letni dovolené. V typickém prFipadé se
objevuje 5-10 Fidkych stolic denné po dobu 3-5 dni, nékdy s pfimési krve a /nebo
hlenu, s teplotou, pocitem na zvraceni nebo zvracenim, bolestmi hlavy, kloubt
asvall.
Prevenci je pfedevsim dodrZovani zasad pfi cestovani, zejména zasad osobni hygieny
a opatrnosti v konzumaci jidel a piti tekutin.
Zasady jsou shrnovany do Sesti ,,0%:

Obchod, Original, Otevi¥it, Oloupat, Omyt, Ovafit.
Do lékéarnicky na dovolenou patfi protipriijmovy lék. Do oblasti se zvySenym vyskytem
prijmi je vhodné mit i prasek k pripravé rehydratacniho roztoku. P¥i cestach do mist
s vysokym rizikem a nedostupnosti zdravotni péce je vhodné poradit se s lékafem
o vybaveni dalsimi léky proti prijmu.
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