Pojisténi zdravotnich vyloh pred cestou do zahranici je dnes samozrejmosti. Také v turistickych oblastech obuvykle neni problém s dostupnosti zdravotnickych sluzeb.
Na dovolené, a to zejména v zahranici, by presto kazdy co nejvice pripadnych zdravotnich problémii radéji vyresil sam. V dnesni dobé jiz neni vzdcnosti cestovdni do
exotickych oblasti. Zde je vsak Casto zvySené riziko infekCnich nemoci, jakymi jsou napriklad zdnét jater, maldrie, cholera, lepra nebo spavd nemoc. Toto riziko stoupd
zejména tehdy, chystd-li se ndvstévnik opustit turistické oblasti, poznat divokou prirodu a Zivot domorodeii nebo pripusti-li rizikové sexudlni chovdni. Proti nékterym
onemocnénim se lze chrdnit ockovdnim nebo jinym preventivnim opatienim. Pred cestou je vhodné se v dostatecném predstihu poradit s praktickym lékaiem. Pokud je
potieba, odkdze vds lékar na pracovisté krajské hygienické stanice nebo na specializovand pracovisté !rapickéa cestovni mediciny, kde ziskdte aktudlni informace a zajistite
si potrebnou prevenci. Je treba si také uvédomit, Ze v extrémnich podmmkach pri pobytu i cestovdni miize dochdzet ke zhorseni chronickych onemocnéni, zejména plicnich
a srdecnich nebo zhorseni stavu u diabetikil. I to je proto zapotiebi konzultovat s oetFujicim lékarem. Zvlastm‘pozomost pak vyZaduje pFiprava na cestovani s kojenci a malymi
détmi. Vitbec nejcastéji, v zahranici stejné jako p¥i dovolené v Treboni nebo v Krkonosich, prichdzeji béznd onemocnéni jako prijmy a nachlazeni, alergické reakce,
tirazy, nadmérné oslunéni nebo prehrdti a bolesti hlavy. Ddle se castéji vyskytujl obtize v soavislosti 1 pravou v dopravnich prostiedcich. Jak se na tyto obtize,
obuykle zvladnutelné svépomoci, pripravit a co si do cestovni Iekamté'kyzmadtt"

NejcastéjSim zdravotnim problémem na letni
dovolené i pii cesté do zahrani¢i je prijem.
V tropech potka i pri velké opatrnosti a dodrzovani
zésad prevence cestovni prijem téméF polovinu vsech

turistt. Pro letni prijem si ale nemusite jet k mofi nebo

az na rovnik. VétSina cestovnich prijmi spontanné
odezni. Zékladnim lécebnym opatfenim je zvyseny
pFijem tekutin (chladnéjsi pnslazovane roztoky

obsahujici mmeraly, iontovy napoj, minerdlky bez

€O, nebo slazeny ¢aj po malych mnozstvich v castych
mtervalech) a pripadné dieta (suchary, banany,
strouhana jablka, ryzové polévky, bramborové kase).

Ke zmirnéni obtizi Ize pouzit volné prodejné léky proti
cestovnimu prigmu. PFi cestach do oblasti s nizsim
hygienickym standardem a horsi dostupnosti lékarské
péce je vhodné mit i léky proti infekénimu prijmau.

Vysoka horecka, pfimés hlenu nebo krve ve stolici,

intenzivni bolest bficha, pru;em provazeny opakovanym

zvracenim nebo neustupu]m po tfech dnech podavam ,

o

uvedenych léki jsou dir od:

zavraté, svalové kreCe, snizené mnozstvi moci
u dospélych a neklid nebo naopak spavost u déti mohou
znamenat jiz pokrocilou ztratu tekutin a vyzaduji
lékarskou péci.

Vzacné nejsou pfi cestovani ani opacné obtize
a zkuSeny cestovatel trpici cestovni zacpou si
vezme s sebou dostatek léki proti zdcpé. Paleni
zahy a dalsi nepfijemné nasledky gurmanskych
prizkum@ zakoncenych prejedenim zazehnate léky
na prekyseleny zaludek Ci léky proti plynatosti
a bolestem bricha.

Léky proti teploté a léky proti bolesti mizete
s vyhodou pouzit pfi béZném nachlazeni, horecce
a chripkovych priznacich, pfi bolestech kloubi,
zad a svali. MizZete si pribalit také léky na
odkaslavani, léky na tlumeni kasle nebo i volné
prodejné antibiotikum ve spreji s mistnim tcinkem
v nose a krku, které pisobi proti nejcastéjSim
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3 > cestou lékare o recept na silnéjsi léky proti bolesti. T
pomoci. Zizen, neklid, vycerpanost, napadna navnost,

pfiznakiim ‘nosnich a krénich infekci. S nachla
arymou musite pocxtat iv tropickych oblastech.
se tak hodit i léky na rymu a ucpany nos, léky
bolesti v krku, stejné jako oéni pFipravky. .
Pokud planu]ete fyzxcky naro¢nou dovolenou, vezméte

si gel nebo mast ze skupmy mistnich protzzanetlwych
~ pripravki, které vam pomohou pfi bolesti nebo
zhmozdéni svali a kloubii. Pfi bolesti hlavy nebo ;
zubi pomohou Ieky proti bolesti poddvané celkove.
PFi bolesti dasni Ci vzniku aftu pomohou léky proti
zdnétam ustni dutmy Pacienti s migrénou obecné
_ hiife snaSeji cestovani a méli by se na své obtize
pripravit. PFi navatéve svého osetfujici lékafe by méli.
pozadat o predpis dostatecné zasoby léka. V- lekam se.
- mohou vybavit volné prodejnymi léky proti migrén

NékteFi trpi pfi cestovani tipornou nespavostl a pak‘
maji davod pozadat lékare o predpis léku na spani.
Pacient, ktery jiz ma zkuSenosti se Zluénikovou n ho.
ledvinovou bolesti, by nemél zapomenoutpoz -

Ieky pomohou i pfi obtizich provazejicich menstru
Alergik si své Iéky nezapomene. Po poradé s léka
by mél byt vybaven i léky pro akutni stavy. P¥i cestoy
zvlasté do cizich kraji, by v lékarnicce nemél ¢
protialergicky lék k mistnimu i celkovému pou
Pro pripady drobnych tirazii a otlaki je vyhod
v lékarniGce néktery z dezinfekénich prostied
pro povrchovou, tak slizni¢ni dezinfekci. Dale se
hodit lék na mykotické potize na povrchu téla.
Sportovné zaloZend rodina by méla mit ve
balicek zdravotnického materidlu slozen
stiithanych ndplasti, ndplasti na puchyve, obi
elastickd obinadla, sterilni kompresi a kotou
nap,; th. Nezapemente také na repelent a hodit se
miiZe i pinzeta na vyjimani klistat.

Pacient, ktery mivd pfi dlouhém sezeni obtize
s hemoroidy, nezapomene doma sviij lék na hemoroidy.
Pro vysokohorskou turistiku a pobyt na prudkém
slunci se doporucuje pfibalit do 1ékarnicky i léky na

 dlouhém slunéni. Takto posti
~ sprejovou formu, ktel

Kdo hiife snasi cesmvanl -
¢ v autobuse a trpi tzv.
- zapomenout zafadit do 1éka

opary. Pro ochranu kize je dilezité nezapomenout
opalovaci krémy s dostatecnymi ochrannymi faktory
proti UVA a UVB pokud mozno hypoalergenni a také
léky na spdleniny, které mohou prijit vhod zvlasté po
jedinec oceni jejich
fiuje  bezkontaktni

‘nanaseni na pokoz

le, vlakem, na lodi
téozami, nemél by
nicky na cesty léky proti
eventivné obvykle 30
plavby) a jejich podani

10cni dopfedu poradit
si alesponi pozorné

ky by si samozre]me
svoje leky zapomenout. O pacientech
s chronick;’rm onemocnénim ui byla zminka Pied
zopakovat si pldn pro pripadné akutni zhorsem
a vybavit se léky. Vidy je vyhodné vzit s sebou do
zahrani¢i souhrn onemocnéni a uzivanych léki. Na
pozadani vam vas lékaf pripravi struénou zpravu.
Léky je lepsi prepravovat pii cestach do zahranici
v originalnim baleni, abyste se vyhnuli pfipadnému
podezfeni z pfevaZeni narkotik.

Pacienti se srdecnim a Zzilnim onemocnénim dolnich
koncetin, které ceka dlouhy transkontinentalni let,
by se méli o pripadném riziku a prevenci poradit
s oSetfujicim lékarem.

Pro kojence je tfeba na cestu zajistit dostatek jidla a piti,
pripravit plenky, Cistici ubrousky, détsky krém, rucnik
a nahradni obleceni. Nezapomeiite pro malé déti vzit
maly polStafek a oblibené plysové zvifatko. Trva-li cesta
déle nez 6 hodin, je lepsi s malymi détmi pfenocovat.
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Edice radce pacienta & radce pro zdravi

Uréeno pro lékare a lékarniky ke vzdélavani pacientt
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Informace zde uvedené nejsou nahradou za odbornou lékafskou péci. V pripadé dotazu se vzdy poradte s lekarem.



