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Dieta pfi onemocnéni jicnu, Zaludku a dvanactniku

S laskavou autorskou pomoci MUDr. P. Kohouta, PhD. pfipravila LéCiva a.s.

e Viedovad choroba zaludku a dvandctniku i refluxni nemoc jicnu jsou onemocnéni,
u kterych vznikd poSkozeni sliznice zpusobené pfevahou agresivnich faktoru nad
ochrannymi.

e Dieta a zpusob stravovani hraji roli pfi vzniku téchto onemocnéni, nékteré potravi-
ny a ndpoje mohou zhorsit prubéh onemocnéni ¢i obtize pacienta, jiné naopak
pomdhaji ke zlepSeni pfi 1écbé téchto nemoci.

e Nelze vSem pacientim doporucit omezit vSechno, bez ohledu na jejich vlastni zku-
Senost a hlavné stadium nemoci.

e Pacient v klidovém stadiu by se mél vyhnout jidlim, kterd mu nedélaji dobfe a paci-
ent s obtizemi muze Spatné snaset jakoukoliv stravu.

Prectéte si, prosim, nase obecna doporuceni CO jist a také JAK jist.

K vyvolavajicim ¢i zhorsSujicim faktoram ve zpisobu stravovani patii:

— velké porce jidel

— nepravidelny rezim stravovani - jidlo mén¢ casto nez 5x denng,
extrémem je jidlo 1x denné

— dlouhé la¢néni

— piti ndpoju k jidlu (u pacientu s pocity ¢asné sytosti a plnosti zaludku)

— zkonzultujte, prosim, se svym Iékafem uzivani dalsich Iéku - i obcasné
uzivani 1éka proti bolesti

Nevhodna jidla a napoje

— potraviny, které pacientovi pasobi obtize (podle osobni zkuSenosti, podle
stadia onemocnéni - pii obtizich, v rekonvalescenci a v klidovém stadiu)

— ndpoje s obsahem kofeinu - napf. ¢ernd kdva, Cerny caj, Coca-Cola, Pepsi-
Cola, Kofola, ¢aj Yerba maté

— alkoholické ndpoje - zvldsté destilaty, bilé i Cervené vino (pro svou kyselost),
pivo (pro velky objem tekutiny a roztazeni zaludku)

— ndpoje sycené kyslicnikem uhli¢itym - sodovka, perlivé minerdln{ a stolni
vody, limonddy, Coca-Cola, Pepsi-Cola, Kofola, sekt ¢i Sampanské vino

— kyselé ndpoje ¢i $tavy - ovocené Stavy, dzusy, zvldsté piirodni

— studené (ledové) ndpoje

— horké ndpoje




— drdzdivé slozky potravy - kofeni - Cerny pepf, pdlivd paprika, Chilli paprika,
pikantni ¢i kremzskd hofcice, hojné solend jidla

— potraviny z kynutého tésta - zvldsté sladké (koldce, buchty)
- predevsim u onemocnéni jicnu a pdleni Zdhy

— smazend a pecend jidla - zvldsté na prepdleném tuku - fizek, hranolky,
langose, brambordky, koblihy, apod.

— t€zko stravitelnd jidla - tu¢nd masa - veprové, kachna

— ovoce kyselé ¢i s aromatickou $tdvou
- jablka, pomerance, citrony, rybiz, angresty, kiwi

— pecivo a potraviny z mouky s velkym mnoZstvim zbytku - $rotovd mouka,
chléb a pecivo z grahamové mouky

— horka ¢i naopak chladnd jidla (horké polévky, zmrzliny apod.)

Vhodné napoje a potraviny
— vice nez specidlni dieta jsou nutnd rezimova opatfeni
(pravidelné jist malé porce potravy)
— mléko a mlé¢né vyrobky (tvaroh a tvarohové krémy, jogurty)
— kaSovita strava (ryzova kase, krupicova kaSe, bramborovd kaSe)

ReZimova opatfeni
— pravidelnd ¢astd jidla (vice nez 5x denné)
— malé porce potravy
— pravidelny rezim - dostatek spanku, dostatek pohybu,
dostatek ¢asu na jednotlivd jidla
— klidovy rezim pfi jidle - obéd alesponi 30-40 minut, nefesit problémy pfi jidle
— oddeélit piti od jidla (u pacientt s pocity ¢asné sytosti a plnosti zaludku)

Pro uspéch medikament6zni 1é¢by refluxni choroby je tieba:
— snizit hmotnost
— jist v Cast&jSich a mensich porcich
— omezit tu¢na jidla
— nejist pred ulehnutim
— zvysit polohu hlavy na luzku pfi spani
— omezit predklony a zveddni bfemen
— poradit se s Iékafem, zda nékteré Iéky,
které uzivate nemohou obtize zhorSovat




