-~

DOPORUCENI PRO PACIENTY NA ANTIKOAGULACNI LECBE

Uskali lécby, které je spojeno s antikoagulacni lécbou, je mozné se vyhnout dodrZzovanim téchto doporuceni:
+ Radné uzivat predepsané davky
* Dodrzovat dietni doporuceni
- Je doporucen pfijem stabilniho, pramérného mnozstvi vitaminu K'v potravé.
- Vyloucit potraviny s vysokym a zaroven nestabilnim obsahem vitaminu K.
- Nenivhodna vyraznd restrikce pfijmu vitaminu K potravou.
- Vyvarovat se nahlych zmén v jidelnicku i jednordzovych gastronomickych excesd.
- Vyvarovat se excestim v konzumaci alkoholu a kouten.
* DodrZovat terminy kontrol
* Vyvarovat se nepravidelnému uzivani jinych léki bez povédomi lékafe
* Zajistit tok informaci mezi lékari

0BSAH VITAMINU K V POTRAVINACH!

Nizky obsah < 10 pg/100 mg - mlécné produkty, ceredlie, pecivo, ryZe, maso, ryby, vejce, ovoce (koncentrovanym zdrojem vitaminu K je slupka), sladkosti, zmrzlina,
napoje vcetné piva a vina (oboji méné nez 0,01 pg), zelenina: rajska jablka, fedkvicky, kukufice, cibule, brambory, tuky - maslo,
slunecnicovy olej

Stfedni obsah 10-40 pg/100 g - zeleninovd $tava, fazolky, zelf, mrkev, michand zelenina, olivovy olej, majonéza

Vysoky obsah > 40 pg/100 g - brokolice, kapusta, Spenat, salat, sojovy olej, zeleny ¢aj, avokddo

1 Lefflerovd K. Uskali antikoagulacni lé¢by warfarinem u nemocnych s fibrilaci sini, Interv Akut Kardiol 2008; 7(6): 220-224.
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Legenda k tabulce:

e stfedni hodnoty byly ziskané z Booth et al. (1993, 1995), Kolwu et al. (1997), Piironen et al. (1997) a Shaerer et al. (1996)
* byly pouzity hodnoty ve vatenych i cerstvych potravindch

* obsah vitaminu K se mdze lisit v zavislosti na zdroji oleje pouzitého k pfipravé potravy



PRIKLAD JIDELNICKU S VYVAZENYM OBSAHEM VITAMINU K

Snidané Vecere

Legenda k tabulce: cerpano z USDA National Nutrient Database for Standard Reference, Release 17; www.nutritionvista.com

Mate-li jakékoli dalsi otdzky, zeptejte se, prosim, svého lékafe nebo lékdrnika.
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